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Press Release          2023 年 2 月 13 日 

報道機関各位 

 

広報室 

（Tel 0798-45-3533） 

（E-mail  kohos@mukogawa-u.ac.jp） 

 

2023年度、武庫女のリカレント教育が始動。 

スタートに先立ち、「男性子育て支援」「DX」の

学内プレ講座を実施します。 
 

武庫川女子大学は西宮北口キャンパス（愛称：Kita-E）で 2023年度から、キャリアアップ

を目指すビジネスパーソンに向けて、リカレント教育「MUKOnoa⁺（ムコノアプラス）」をス

タートします。リスキリングが国を挙げて推奨される中、「一生を描ききる女性力を。」をビ

ジョンに掲げる武庫川女子大学が、女性活躍社会を側面から支えようとパソコンや DTP、Web

など、いまや就業に必須のデジタルスキルに特化した約 150講座を展開。ライフイベントに

伴う環境の変化や社会の進化に柔軟に対応しながら、働き続けたいすべての人に門戸を開

きます。4月からの本格始動に先立ち、2月 22日、「男性子育て支援」と「DX」の 2つの学

内プレ講座を実施し、メディアの皆様に公開します。ぜひ、ご取材ください。 

 

 

2022年度に開設した西宮北口キャンパスは社会人を対象とした「開かれた大学」をめざし、

栄養科学研究所による高齢者向けの栄養講座や親子対象の食育教室、オープンカレッジに

よる生涯学習講座等を行っています。これに対し、2023 年度から加わる「MUKOnoa⁺（ムコ

ノアプラス）」は「ビジネスパーソン」が主対象。いまや就職、転職、起業に欠かせないデ

ジタルトランスフォーメーション（DX）人材の育成を推進します。 

 

女子大だけに「女性活躍」への期待は大きいながら、「MUKOnoa⁺（ムコノアプラス）」は「女

性管理職」育成よりも、すべての女性が生き生きと働き続けるためのサポートに主眼があり

ます。講座内容も Zoomの使い方や Word、Excelといった基礎から、DTPデザイン、Webアプ

リケーション制作、Webサイト制作まで多様。在職しながら転職を目指す人にも学びやすい

よう、対面 orオンライン、個人受講 orクラス制など多様な学び方を用意。「対面/オンライ
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ンの個人受講」の場合、予約すれば好きな時間に受講でき、わからないところはその場で質

問できるため、その人のペースで学ぶことができます。 

 

さらに、「女性活躍を進めるには、男性の意識変革が必要」と、男性の家事や育児をサポー

トする講座にも力を入れます。「男性子育て支援講座」は栄養科学研究所と「MUKOnoa⁺（ム

コノアプラス）」との共催で、中食を活用しながら「手をかけず、栄養がある食事を用意す

るコツ」などを伝授します。 

 

プレ講座は武庫川女子大学の事務職員が受講者となって行います。「男性子育て支援講座」

は幼児を持つ男性事務職員が受講。DX講座は主に女性職員が受講します。 

 

プレ講座の実施概要は下記のとおりです。 

日時 2月 22日（水） 

午前 11時～  男性子育て支援講座 

午前 11時～  DX講座 

場所 西宮北口キャンパス 

 

 

取材のお申込み、本件に関する問い合わせは 

武庫川女子大学広報室 Tel 0798-45-3533 

               メール kohos@mukogawa-u.ac.jp 

へお願いします。 
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最寄り駅 阪急「西宮北口」駅から徒歩 5分 

      

 

 

 

 


