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女性を取り巻く課題を知る導入講義 

「MUKOJO未来教育プログラム SOAR」 

武庫川女子大学が附属高校で実施へ 
 

武庫川女子大学が 2022 年度から入学式直後の全 1 年生に実施している「MUKOJO

未来教育プログラム SOAR」を 10 月 2 日、武庫川女子大学附属高校で高校 1 年生全

員を対象に実施します。「SOAR」は学生一人ひとりが女性を取り巻く諸課題に理解を

深め、自分らしく一生涯をきり拓いていく力を身に付けるため、武庫川女子大学女性

活躍総合研究所が構築したオリジナルの基盤教育プログラムです。これまで大学のみ

で実施していましたが、大学進学時の学部選びが将来のキャリアに関わることから、

高校生のうちからキャリアへの意識を高める必要があるとして、附属高校が呼び掛

け、初めて実施するものです。 

 

 

SOAR とは、英語で「（鳥や飛行機などが）飛躍する、舞い上がる」「（希望・気分など

が） 高まる、高揚する」を意味する動詞。無限に広がる可能性に向け飛翔する

（SOAR）女性を育成しようという思いを込めています。 

大学では初年次から卒業年までジェンダー、セクシュアリティ、キャリアデザイン、

ライフプランニング、法律や社会制度等について一貫して学ぶ機会を主に共通教育で

設定しています。入学式直後の導入講義はこのうちの「ジェンダー・セクシュアリテ

ィ」「キャリアデザイン」「ライフプラン」という３つのテーマについて、無意識のジ

ェンダーバイアスに気づき、自分の心と体を大切にしながら未来を具体的に描けるよ

う、多様な視点を提供しています。附属高校ではこれをさらに、高校生向けにアレン

ジして講義します。 
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中高大連携の一環として、附属中高では SOAR に賛同し、2024 年度から新たな 2 コ

ース制を立ち上げるにあたり、「SOAR グローバルサイエンスコース」「SOAR 探究コ

ース」と、コース名に「SOAR」を冠しました。また、附属中高ではキャリア教育に

も力を入れており、これから大学進学に向かう高校 1 年生が、学部選びのその先に、

キャリアを思い描けるよう、SOAR 導入講義を高校にも取り入れることにしました。 

高校生たちが講義をどのように受け止めるか、ぜひ取材いただきたく、ご案内いたしま

す。 

 

実施概要は下記のとおりです。 

 

日程：10 月 2 日（水）14 時 30 分～15 時 20 分 

場所：武庫川女子大学附属中学校・高等学校 

対象：高校 1 年生 

講義内容 

① SOAR 概要説明 高橋享子副学長（女性活躍総合研究所所長） 

② ジェンダーとセクシュアリティ 中村明美教授（教育学部） 

③ キャリアデザインとライフプラン 高橋千枝子教授（経営学部） 

④ まとめ 高橋享子副学長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関する取材のお申込み、お問い合わせは 

武庫川女子大学広報室 

kohos@mukogawa-u.ac.jp 

（0798-45-3533）にお願いします。 


