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香りの力で女性の健康に癒しを。 

武庫川女子大学 薬学部が仁和寺で 

アロマを使ったワークショップを開催します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

武庫川女子大学 薬学部は近年、国内外で医療や福祉、介護の現場で注目されている

芳香の効用に着目し、科学的に正しいアロマテラピーの実践・普及に力を入れていま

す。2022 年から薬学科、健康生命薬科学科の希望学生を対象に「健康アロマプロジェ

クト」と題したアロマテラピー教育を実施。連携・協力協定を締結している（株）

MIWAIKEHATA とベガファーマ（株）とともに、病気の予防や健康維持に関わる幅広

い専門知識を持つ人材を養成しています。 
 
「寺 CARE アート＆フェムテック京都 2024」を主催する（株）MIWAIKEHATA の池

端美和代表取締役が本学 薬学部の特任教授を務めていることから、今回のワークショ

ップを企画。池端美和氏自身がアロマテラピーによって不安やストレスを軽減できた

経験から、アロマを使ったワークショップの開催を決めました。同じくアロマの健康

活用に取り組んでいるベガファーマ（株）が運営するくるみ薬局、（株）村田製作所の

協力を得て実施します。 

病気の予防や健康維持のため、科学的に正しいアロマテラピーの実践・普及に取り組

む薬学部が 11月 17日、仁和寺で行われる「寺 CARE アート＆フェムテック京都 2024(11

月 9日～11 月 17 日開催)※別紙参照」でワークショップ「薬剤師推奨！！『アロマと瞑

想』～五感を潤す体験！～」を開催します。実際に武庫川女子大学 薬学部でも取り入

れている講義の内容の一部を一般の人にも体験してもらおうという試みです。嗅覚を通

じて脳と心の疲労状態をチェックする独自のメソッド「マッチラボ分析」を使い、個人

に合わせたアロマによって、女性特有の健康問題に側面から寄り添う方法を提案します。 
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当日は薬学部の講義でも取り入れている池端氏の独自のメソッド「マッチラボ分

析」を活用します。参加者が選んだアロマの香りによって脳と心の疲労やストレスレ

ベルをチェックし、その情報をもとに個々の状態に最適なアロマブレンドを選びま

す。その後、一滴は自分のために、もう一滴は他者のために使う二滴瞑想を行いま

す。そして、（株）村田製作所の「疲労ストレス計 MF100」を二滴瞑想の前後で使

い、ストレスレベルを測定。二滴瞑想の効果を数値で”見える化”することで香りと瞑

想の相乗効果を体験します。 
 

【武庫川女子大学 薬学部特任教授の池端美和氏のコメント】 
アロマには心身のリラクゼーションを促進するだけでなく、ホルモンバランスや自律神

経を整える効果があるため、女性特有の健康問題に寄り添うことができます。また、ス

トレス軽減や睡眠の質向上に役立てることも狙いです。このイベントを通じて PMS(月
経前症候群)や生理痛、不妊、出産、更年期など女性が直面する健康課題とその解決策へ

の理解を深めていただきたいです。また、参加者一人ひとりが新たな視点や気づきを得

て、女性がともに成長できる社会の実現に向けた一歩になることを願っています。 
 
【実施概要】 
日程：11 月 17 日（日）11 時 00 分～16 時 30 分 
場所：真言宗御室派総本山 仁和寺 
 

この件に関する取材のお申込み、お問い合わせは 

武庫川女子大学広報室 

Tel 0798-45-3533 

kohos@mukogawa-u.ac.jpへお願いします。 
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